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EJERCICIOS DE LABIOS

—




TRISTE-CONTENTO
Labios juntos, proyectar y distender




CONEJO
Labios juntos y hacia adelante, abrir y cerrar




ELEFANTE
Labios juntos y hacia adelante, proyectarlos hacia arriba




MORDERSE
Morder los labios, superior e inferior




BIGOTE
Sostener un lapiz entre la nariz y el labio superior simulando un bigote.

Mover la cabeza en diferentes sentidos procurando que no se caiga.
Hablar con el lapiz de bigote




BUCHES
Inflar las mejillas y realizar buches de aire a la derecha y a la izquierda,
solo a la derecha, solo a la izquierda, haciendo circulos en ambos lados.




COCHE QUE NO ARRANCA
Vibracion cortada de los |labios
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CORAZONES
Besitos hacia adelante, hacia dentro, hacia la derecha, hacia la

izquierda, hacia arriba, hacia abajo...




LOS PATITOS
Decir con mucha fuerza labial: “puit” “puit”
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Labios separados proyectados hacia adelante y hacia atras
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EXPLOSION

Decir con mucha fuerza y de forma interrumpida e intermitente:pppp
PPPPRP

Golpear con los nudillos sobre las mejillas infladas: sobre un solo lado,
sobre el otro, simultaneamenteen 1, 2 , 3, 4... golpes, alternando
derecha izquierda con un solo golpe, alternando derecha e izquierda
con varios golpes...




HUESITO
Sostener un lapiz entre los dientes y repetir ppppp, pa, pe, pi, pi, po, pu




MONITO
Buches de aire de arriba hacia abajo y hacia adelante







EJERCICIOS DE LENGUA




LENGUA GORDA
Lengua dentro y lengua fuera ancha

LENGUA FLACA
Lengua dentro y lengua fuera estrecha




LENGUA QUE DUERME
Relajacion de la lengua durante varios segundos sobre el suelo de |a

boca y también fuera de la boca.




COMERSE LA LENGUA
Morderse toda la lengua




CARAMELOS

Con la boca cerrada, puntade la lengua empujando las mejillas y
empujando los labios por delante de los dientes, tambien haciendo
circulos en ambos sentidos.




EMPANADA
Morder la punta de la lengua hacia adentro y hacia afuera.




TORTUGUITA
Sacar la lengua muy lentamente por entre |los labios hacia adelante,

hacia la izquierda y hacia la derecha.




LENGUA QUE CORRE
Sacar y meter la lengua rapidamente.




LOS PUNTOS CARDINALES
Punta de la lengua sobre los labios en las cuatro direcciones.




LANCHA MOTORA
Vibracion de la lengua fuera de la boca.




LIMPIA PARABRISAS
Punta de la lengua a |la derecha y a la izquierda por el labio superior e
inferior.




CALESITA QUE DA VUELTAS
Punta de la lengua dando vueltas en ambos sentidos.




PINTAR EL TECHO Y BARRER LA CASA
Punta de la lengua hacia delante y hacia atras por el paladar y de
adentro hacia afuera por detras de los alveolos inferiores.







